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Podpirna intervence u déti s psychickymi obtizemi

Doporuéeni OSPDL CLS JEP pro ordinace PLDD

Toto doporuceni pro praxi schvalené vyborem OSPDL dne 1.12.2025 reaguje na soucasnou a
stale se zhor8ujici situaci v oblasti duSevniho zdravi déti a dorostu, ktera ma za nasledek kumulaci
téchto pacientl v ordinacich PLDD vzhledem ke katastrofalnimu nedostatku dostupnosti sluzeb
détskych psychoterapeutt, psychologl a psychiatru.

PLDD je €asto tim prvnim, komu se dité/adolescent ¢i rodice svéfi s problémem, a je nucen ho v ramci
komplexni péce o dité/dorost, vyplyvajici z charakteru oboru PLDD, Fesit.

Toto doporuceni nema ambice ,doporu¢eného postupu®, ani ndvodu k dlouhodobé terapii, ale ma byt
urc€itym voditkem pro |ékafe détské primarni péce, jak pfeklenout dobu, nezZ se pacientovi dostane
specializované péce. V€asna intervence mize zamezit dalSimu rozvoji obtizi, zabranit jejich eskalaci
¢i pfechodu do chronicity.

Na zakladé svych znalosti, které ¢erpa z programu kontinualniho vzdélavani OSPDL CLS JEP, IPVZ,
SPLDD CR, CLK a dalSich, z uéebnice Praktické détské Iékarstvi, Pediatrie pro primarni pédi,
edukacnich materiald poskytovanych opakované organizacemi zabyvajicimi se duSevnim zdravim, je
PLDD kompetentni k takové intervenci, je kompetentni rozhodnout o zahgjeni medikace, pfipadné
rozhodnout o urgenci, kdy zasila dité na ambulanci nejbliZzSiho détského, idealné psychiatrického,
lGzkového zafizeni.

Kroky pired navstévou specialisty:

—_

Ubezpecte dité/adolescenta i rodiCe, Ze je bézné byt nékdy v psychické nepohodé

2. Zmapuijte situaci klienta (ptejte se, co se mu déje, co ho trapi, eho se boji, jaké vztahy ma
s rodi€i, jak se citi mezi vrstevniky, jestli ma kamarady, jak travi volny €as, dulezity je i dotaz
na denni rezim — pfijem potravy, spanek, hodiny na ,obrazovkach” + obsah,....)

3. Zmapuijte situaci celé rodiny (jaké jsou v ni vztahy - v€etné nejblizSich pfibuznych, zda
nedoslo k néjaké zméné — rozvod/rozchod rodi¢u, umrti v rodiné atp., dédi¢na zatéz v rodiné
stran psychickych poruch. Pfipadné doporucte i rodi¢iim podpudrnou intervenci —
psychoterapie, psychiatrie,..)

4. Zjistéte, zda uz nékde bézi néjaka intervence (podpora v ramci rodiny, Skoly - Skolni
psycholog, néjaké dalSi podplrné sluzby ¢i organizace)

5. Komunikace je vhodna s obéma/vSemi zucastnénymi, ale i s jednotlivci samostatné



Kroky, kterymi mlizete pomoci pfed navstévou specialisty:

1. Rychlou pomoc a ulevu, ale i nacvik zakladnich uvolfovacich aktivit mize poskytnout napf.
mobilni aplikace ,Nepanikaf“ (www.nepanikar.eu) — aplikace je zdarma, obsahuje moduly jako
je deprese, uzkost/panika, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, myslenky na
sebevrazdu, v nich pak postupy, které mohou pomoci akutni situaci zvladnout

2. Lze vyuzit Linku bezpedi:

- pro déti tel. Cislo 116 111
- pro rodice tel. Cislo 606 021 021
Sluzba funguje nonstop, je anonymni a bezplatna, Ize vyuzit i chat nebo e-mail

(www.linkabezpeci.cz)

3. Pokud mate k dispozici, doporucte rodiné obratit se na nékterou podplrnou organizaci
v regionu, ktera mdze pomoci s dal$i cestou a nasmérovanim na dal$i podpurnou sluzbu
(Casto neziskové organizace)
4. Ke snizeni tuzkosti mohou dopomoci i nékteré volné dostupné léky ¢i doplnky stravy (napf.
Guajacuran 200mg, CBD 5% kapky, Novo Passit, Sedalie, Rozchodnik)
5. Medikace:
- v pfipadé, Ze lékarf vyhodnoti a neni mozna urgentni terapie psychiatrem, mize PLDD
zacit terapii antidepresivy ze skupiny SSRI — napf. Asentra 50mg ' tablety denné
- je nutné upozornit rodiCe i klienta, Ze nastup ucinku Ize oCekavat nejdfive za 2 tydny
- je nutna opakovana kontrola, nejpozdéji po 3-4 tydnech bez efektu Ize navysit davku léku
na 1 tabletu denné
- v pfipadé nezadoucich uc¢inkll — nauzea, zvraceni, prdjem — je nutné lék vysadit a
akutné konzultovat s détskym psychiatrem
- Dité/adolescent jiz musi byt objednan k détskému psychiatrovi!

CAVE!

Dle moznosti, potieby, pfipadné terminu u specialisty mize byt nutné intervenci v ordinaci
PLDD opakovat!

V pripadé podezieni na moznost suicidia ¢i psychotické pfiznaky je nutné urgentni odeslani na
ambulanci détského ltizkového psychiatrického zafizeni s zadosti o hospitalizaci!
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